
Food Menu
Cold Appetizers 冷たい前菜
1. オリーブ （Olives） ………………………………………………………… ￥480

2. 自家製ピクルス （Homemade Pickles）…………………………………… ￥480

3. ビストロ惣菜３種盛り（キッシュ ・ ポテトサラダ ・ キャロットラペ） 

(Assorted Three Kinds of Side Dish (Quiche, Potato Salad, Carrot Salad)) ￥850

4. 季節野菜のフルーツサラダ （Seasonal Vegetable Fruit Salad） …… ￥1000

5. 馬肉のタルタル （Horse-meat Steak Tartare） ……………………… ￥1000

6. 野菜のテリーヌ （Vegetable Terrine） …………………………………… ￥700

7. 苺とキュウイブラータチーズ共に（レギュラー / ハーフ） 

(Strawberry and Kiwi with Burrata Cheese (Regular / Half))     ￥1500/750

8. 本日のスープ （Todays Soup） …………………………………… ￥600 ～

Warm Appetizers 温かい前菜
9. 山盛りムールマリエール （Heaping Mussels Marielle） ……………… ￥1300

10. フライドポテト　トリュフ風味 （Truffle Flavored French Fries） ………… ￥680

11. 春野菜焼き　バーニャソース 

（Grilled Spring Vegetables with Bagna Cauda Sauce） ………………… ￥1300

Fish Main Dish メイン魚料理
12. 高知県産真鯛のポワレ 

（Butter Roasted Red Sea Bream from Kochi Prefecture） …………… ￥1600

Meat Main Dishes メイン肉料理

13. 三元豚肩ロース　200g （Pork Shoulder Loin 200g） ……………… ￥1580

14. オーストラリア産　骨付き仔羊のロースト 

（Roasted Australian Bone-In Lamb） …………………………………… ￥2300

15. ハンガリー産　合鴨ロースト （Hungarian Roasted Duck） ………… ￥1800

16. 千葉県産八千代ビーフ　ランプ

 （Yachiyo Beef Lump from Chiba Prefecture） ………………………… ￥2100

Cheese & Dessert
チーズとデザート
17. 3 種類のチーズの盛り合わせ（タレッジョ ・ ゴルゴンゾーラ ・ ブードゥシュー） 

(Three Kinds Cheese Platter (Taleggio Cheese, Gorgonzola, Bou'd Chou)) ￥1200

18. モンキーバナナのキャラメリゼ （Caramelized Monkey Banana）……… ￥500

19. バニラシェリー掛け （Vanilla Ice Cream Topped with Sherry） ……… ￥580

20. クリームブリュレ （Creme Brulee） ……………………………………… ￥580

TEL  03-5311-8320
1-3-4  Hon Amanuma, Suginami-ku

Open  11:30-14:30 17:00-23:30
Tuesday  11:30-23:30  

Closed  Wednesday

※表示価格は税抜きです　Tax excluded.

ビストロ サンティマン

Bistro Sentiment

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy

Drink Menu 
21. グラス　スパークリング （Sparkling Wine by the Glass） ………… ￥650 ～

22. 恵比寿ビール瓶 （Yebisu Beer Bottle） ………………………………… ￥700

23. ハイネケン瓶 （Heineken Bottle） ……………………………………… ￥700

24. クラフトビール （Craft Beer） ………………………………………… ￥1100

25. クローネンブルグ （Kronenbourg） ………………………………… ￥1100

26. ハイボール （Highball） ………………………………………………… ￥600

27. カクテル各種 （Cocktails） ………………………………………… ￥600 ～

28. 赤 ・ 白ワイングラス （Red or White Wine by the Glass）………… ￥650 ～

☆ボトル ・ グラスワインはスタッフがお席までお持ち致します。（\2800 ～ )

☆We have bottle wines, please ask us. (\ 2800 ～ )

Soft Drink ソフトドリンク
29. ウーロン茶 （Oolong Tea） ……………………………………………… ￥500

30. オレンジ （Orange Juice） ……………………………………………… ￥500

31. ジンジャーエール （Ginger Ale） ………………………………………… ￥500

32. ノンアルコールビール （Non-Alcoholic Beer） ………………………… ￥600

33. ペリエ　750ml （Perrier 750ml） ………………………………………… ￥650

34. コーヒー （Coffee） ……………………………………………………… ￥480


